Практичне заняття №4
Тема: Морфофункціональний аналіз рухів голови та тулуба
План заняття
1. Участь м’язів у різноманітних рухах голови.
2. Участь м’язів, які сприяють згинанню та розгинанню тулуба.
3. Участь м’язів, які сприяють поворотам тулуба праворуч та ліворуч.
4. Обертальні рухи тулуба.
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Практичне заняття №5
Тема: Анатомічний аналіз положень тіла
План заняття
1. Положення стоячи.
2. Стійка на кистях.
3. Вис на прямих руках.
4. Вис на зігнутих руках.
5. Вис прогнувшись.
6. Упор на паралельних брусах.
7. Гімнастичний міст.
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